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行政院衛生署國民健康局 

兒童衛教指導服務補助方案 

                     

壹、 背景說明 

為提升兒童健康照護品質，本署國民健康局參酌實證研究及國際建議，從

出生到入小學前成長之生命歷程，考量兒童不同年齡階段的健康問題，提供連

續的全人衛教指導服務，以避免危險因子對兒童健康的影響。為周延本項服務，

優先針對 1 歲以下兒童，規劃 2 次衛教指導，並自 102 年 7 月 1 日起推展「兒

童衛教指導服務補助方案」(以下簡稱本方案)。 

 

貳、 計畫目的 

一、健全兒童健康照護，增進兒童健康。 

二、避免危險因子對兒童健康的影響，預防其後遺症與死亡發生。 

 

參、 實施方法 

一、參與醫療院所及人員資格 

(一) 醫療院所須為兒童預防保健之健保特約醫事服務機構；提供本項衛教指

導服務者，須為登記執業之兒科或家庭醫學科專科醫師，並檢具經本署

國民健康局認可之機構或經臺灣兒科醫學會辦理近三年內之「兒童衛教

指導訓練課程」，測試合格，取得證明。 

(二) 兒童衛教指導訓練課程，至少為 3 學分（每學分至少 50 分鐘），課程

主題包括：「母乳哺餵、副食品添加及營養指導」、「口腔清潔與乳牙

照護」、「嬰兒猝死症候群及事故傷害預防」等衛教議題。（請參閱兒

童健康手冊及臺灣兒科醫學會「兒童預防保健服務醫師手冊」） 

(三) 符合上開資格醫療院所，得備齊相關文件向本署國民健康局提出申請(申

請書如附件一)；核准並函文合約後始得實施。 
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二、補助標準 

代

碼 

就醫

序號 補助 

時程 

建議 

年齡 
服務項目 

補助 

金額 醫

院 

診

所 

01 IC 

11 

 

IC 

71 

 

出生至 

2個月 

1個月 兒童衛教指導費：提供嬰兒哺餵、嬰幼兒

猝死症候群預防、事故傷害預防等衛教指

導。 

備註：搭配第 1次兒童預防保健申報。 

100元 

02 IC 

13 

IC 

73 

4-10 

個月 

4-6 

個月 

兒童衛教指導費：提供哺餵及營養指導、

副食品添加、口腔清潔與乳牙照護、事故

傷害預防等衛教指導。 

備註：搭配第 3次兒童預防保健申報。 

100元 

三、費用申報及核付方式 

(一)衛教指導服務提供：由執行醫師採一對一方式，提供家長或主要照顧者

衛教評估及個別指導，並填寫「兒童預防保健衛教紀錄表」(如附件二)，

留存於病歷中備查。 

(二)費用申報 

1. 提供本方案服務之特約醫事服務機構，應自提供兒童預防保健衛教服

務之次月一日起六個月內，向健保局申報費用，逾期未申報者，不予

核付費用。 

2. 本署國民健康局對於參與本方案之特約醫療院所，得實施不定期之查

核與輔導。經查有費用申報不實、健保卡與本人不符、費用申報與病

歷記載或服務提供不符、不正當方法招攬民眾提供服務之情事或相關

表單之記載虛偽不實或其他違反醫療相關法規者，本署國民健康局應

追繳費用，並得終止辦理本補助服務方案之資格。 

3. 本方案未規定者，準用全民健康保險相關法令及本署公告之「醫事服

務機構辦理預防保健服務注意事項」之規定。 
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附件一            

行政院衛生署國民健康局 

「兒童衛教指導服務補助方案」申請書 

 

本院所自    年   月   日起申請參加行政院衛生署國民健康局「兒

童衛教指導服務補助方案」，並同意依本方案相關規定，並落實執行兒

童衛教指導服務，以維本計畫服務之品質。 

 

此致 

行政院衛生署國民健康局 

 

院所名稱： 

院所層級：  □醫院     □診所 

健保特約醫事機構代碼：                 健保區別： 

代表人： 

計畫聯絡人：                 聯絡電話：( )          

聯絡人電子信箱： 

醫事機構特約章戳 

 

 

 

 

 

中     華     民     國       年     月      日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(醫事機構印章) 

 

(代表人印章) 
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申請書附件 

一、全民健康保險特約醫事服務機構合約影本 

請逕至健保局網站「健保特約醫事機構查詢」頁面，確認院所服務項目包含兒

童預防保健；若無請逕向健保局申請，並附上異動後之合約影本。 

 

二、兒童衛教指導服務醫師名單 

醫師姓名  
專科醫師 

□小兒科， □家醫科 

證書字號 

訓練證書 □附上訓練合格證書影本 

醫師姓名  
專科醫師 

□小兒科， □家醫科 

證書字號 

訓練證書 □附上訓練合格證書影本 

醫師姓名  
專科醫師 

□小兒科， □家醫科 

證書字號 

訓練證書 □附上訓練合格證書影本 

醫師姓名  
專科醫師 

□小兒科， □家醫科 

證書字號 

訓練證書 □附上訓練合格證書影本 

醫師姓名  
專科醫師 

□小兒科， □家醫科 

證書字號 

訓練證書 □附上訓練合格證書影本 

三、請檢具經本署國民健康局認可之機構或經臺灣兒科醫學會辦理近三年內「兒

童衛教指導訓練課程」測試合格取得之證明。 

※表格不敷使用時請自行影印。 
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附件二         第 1 次兒童預防保健衛教紀錄表 

【本項服務由菸品健康福利捐補助】 

姓  名  出生日期    年   月   日 身分證字號  

衛教主題 重點 

家長評估 

醫師指導重點 不清楚

未做到 

清楚但

未做到 
已做到 

1. 嬰兒哺餵 

(參閱手冊 P.6) 

餵食 

狀況 

□ □ □ □觀察寶寶排便、尿褲變濕來確定寶寶吃飽。 

□ □ □ □餵奶問題之原因與處理。 

2. 嬰兒猝死 

(參閱手冊 P.47) 

寶寶  

睡姿 

□ □ □ □每次睡眠都應仰睡，可考慮在睡眠時使用
奶嘴。 

睡眠 

環境 

□ □ □ □睡眠地方(床鋪)表面須堅實。 

□ □ □ □與嬰兒同室但避免同床(含沙發或墊子)。 

□ □ □ □嬰兒床避免有鬆軟物件。 

□ □ □ □避免環境過熱。 

家人 

情形 

□ □ □ □保持無菸環境。 

□ □ □ □避免服用會影響清醒能力的藥物或酒精性
飲料。 

3. 事故傷害 

( 參 閱 手 冊

P.49,50) 

嬰兒 

搖晃症 

□ □ □ □寶寶哭泣是和大人溝通方式，需要家長耐
心安撫，不可以劇烈搖晃、旋轉或將寶寶
拋到床上；如果照顧者情緒無法控制，請
向親友尋求協助。 

寶寶 

外出 

□ □ □ □乘車應使用嬰兒用臥床或後向幼童用座
椅。 

□ □ □ □避免使用機車或自行車搭載寶寶。 

 

居家環

境安全 

□ □ □ □將嬰兒床欄拉起或在一般床邊使用床欄，
防止寶寶墜落。 

□ □ □ □寶寶身上不配戴項鍊或平安符、或衣服上
繫繩、或懸掛奶嘴等，避免寶寶拉扯繩索。 

□ □ □ □不要抱著寶寶泡牛奶或拿著熱飲。 

□ □ □ □準備寶寶洗澡水，先放冷水再放熱水。 

※紅框內之欄位請醫護人員協助家長於衛教指導前先行填寫，以供醫師參考。 
※返家後若有育兒諮詢需求，請多加運用孕產婦關懷專線 0800-870870 

醫療院所名稱及代碼 
 

衛教對象與寶寶關係： 醫師簽章 
指導日期   年   月   日 

備註：1.本衛教指導內容由衛生署國民健康局及臺灣兒科醫學會共同研擬。 

2.本次衛教指導之建議年齡為 1個月大，可搭配第 1次兒童預防保健（補助時程
為 0-2個月大）執行，並請參閱兒童健康手冊內容予以衛教。 
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第 2 次兒童預防保健衛教紀錄表 

【本項服務由菸品健康福利捐補助】 

姓  名  出生日期    年   月   日 身分證字號  

衛教主題 重點 

家長評估 

醫師指導重點 不清楚

未做到 

清楚但

未做到 
已做到 

1. 嬰兒哺餵 

(參閱手冊 P.54) 
副食品 

□ □ □ □副食品添加時間及注意事項。 

□ □ □ □副食品、斷奶、均衡飲食問題之原因與處
理。 

2. 口腔清潔與

乳牙照護 

(參閱手冊 P.43) 

進食 

習慣 

□ □ □ □應以新鮮、天然的食品為主，避免含糖飲
料。 

□ □ □ □不要將大人嚼過的食物餵食寶寶。 

□ □ □ □不要讓寶寶邊含奶瓶邊睡覺。 

口腔 

清潔 

□ □ □ □開始長乳牙了，餐後或睡前會使用含氟牙
膏，幫寶寶潔牙。 

3. 事故傷害 

(參閱手冊 P.50) 

寶寶 

外出 

□ □ □ □乘車應使用嬰兒用臥床或後向幼童用座
椅。 

□ □ □ □避免使用機車或自行車搭載寶寶。 

居家環

境安全 

□ □ □ □充分了解使用學步車的危險性，並預防及
避免危險發生。 

□ □ □ □窗簾避免使用繩索或將繩索收納，避免寶
寶拉扯繩索而造成危險。 

□ □ □ □寶寶活動時移除地板上會滑動的小地毯、
或使用防滑墊並幫寶寶穿上止滑的鞋襪。 

□ □ □ □家具尖銳角或桌腳使用防撞套來保護。 

□ □ □ □使用嬰兒床都會將嬰兒床欄拉起或是在一
般床邊使用床欄。 

□ □ □ □家中餐桌或茶几上不要鋪桌巾。 

□ □ □ □不要抱著寶寶泡牛奶或拿著熱飲。 

□ □ □ □將細小東西、藥品或其他危險物品，放在
寶寶無法拿到的地方。 

※紅框內之欄位請醫護人員協助家長於衛教指導前先行填寫，以供醫師參考。 
※返家後若有育兒諮詢需求，請多加運用孕產婦關懷專線 0800-870870 

醫療院所名稱及代碼 
 

衛教對象與寶寶關係： 醫師簽章 
指導日期   年   月   日 

備註：1.本衛教指導內容由衛生署國民健康局及臺灣兒科醫學會共同研擬。 

2.本次衛教指導之建議年齡為 4-6個月大，可搭配第 3次兒童預防保健（補助時
程為 4-10 個月大）執行，並請參閱兒童健康手冊內容予以衛教。 
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